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DEL CALOR Y

iEl calor de Texas no se anda con juegos! Aprende
a reconocer las sefnales de agotamiento por calor y
como reaccionar rapido. / Afloje o quitese la ropa ajustada o excesiva.

ACCION INMEDIATA:

&/ Traslada a la persona a un lugar mas fresco y sombreado de inmediato.

3 « Aplique pafios o esponjas frias y himedas sobre la piel (especialmente la
& A ESTAR ATENTO A: cabeza, el cuello, las axilas, la ingle). Use un ventilador si esta disponible.

« Mareo o sensacion de desmayo «/ Oftrezca sorbos de agua fria o una bebida deportiva si esta consciente y

» Fatiga o debilidad
X NO use bafios de hielo (jpuede causar choque!).

. Pul bil v i ]
ploebliypide XK iNO le dé cafeina ni alcohol! GLEN LARSON LAW

* Nauseas o vomitos ————INJURY ATTORNEYS
0 Busque ayuda médica si los sintomas empeoran, no mejoran

en una hora o si la persona se desmaya o muestra confusion
« Calambres musculares (esto podria ser un golpe de calor, una emergencia médica).

puede tragar. Sin traqueteo!

* Dolor de cabeza

iLLAMANOS PARA UNA
CONSULTA GRATUITA!
DlSPONlBLE 24/7 5113 Southwest Parkway, Suite 190

Austin, TX 78735
iNo Pagas Nada a Menos

Que Ganemos Para Ti!

6 Nada en un oasis del desierto en Balmorhea State Park: Una
piscina enorme y natural en el oeste de Texas. El agua estd
fresca todo el aio.

@ Ve a la playa en Mustang Island State Park (cerca de Corpus
Christi): Nada, pesca o explora en kayak por la costa.

Flota y camina en Garner State Park (Concan): Reldjate en el
Rio Frio y explora senderos hermosos (jllega tempranol). Se
recomienda hacer reservaciones.

10 AVENTURAS GENIALES Y ECONOMICAS
iLAS RECOMENDACIONES Actividades por todo el estado

Observa las estrellas en Enchanted Rock (cerca de
Fredericksburg): Al caer la noche, maravillate con el cielo
estrellado. jReserva con tiempo!

SIGNIFICAN MUCHIiSIMO
PARA NOSOTROS!

877-GLEN LARSON

iDisfruta del verano sin vaciar tu billetera! Aqui tienes 10
aventuras familiares por todo Texas Texas State Railroad Park: Viaja 50 millas en tren por los
bosques del este de Texas. Incluye comida y bebidas para

dultos.
Flota por el Rio Comal (New Braunfels): jUn clasico aduitos

texano! Alquila un flotador y relajate flotando por este
rio alimentado por manantiales.

pnc@glenlarsonlaw.com
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Encuentra albercas naturales y campamentos cerca de ti:
Revisa estos sitios web recomendados para descubrir lugares

glenlarsonlaw.com e .
increibles en tu area.

Parque Estatal Longhorn Cavern: Explora cuevas

frescas (68°F todo el aino) llenas de historia y belleza

natural. Descuentos para niflos pequenos.
tpwd.texas.gov/state-parks/inks-lake
hiddengemsus.com/best-swimming-holes-in-texas
thetexastrailhead.com/here-are-the-5-best-texas-

SU GUIA PARA
RECLAMOS POR LESIONES

Cine al aire libre: Disfruta de una peli desde tu carro
en lugares como Galaxy Drive-In (Ennis) o Blue Starlite

PERSONALES EN TEXAS (Austin). state-parks-for-swimming
. . . . texanbynature.org/2016/08/ten-texas-swimming-
MCV 7 2 GLEN LARSON LAW Camina con dinosaurios en Dinosaur Valley (Glen holes-you-cant-miss-this-summer
X . - e ROSQ): Métete al rio Paluxy (iveriﬁca el nivel del agual) ENCUENTRA UN PARQUE CERCA DE TI:
El abOgadO Glen Larson, Kathenne, Gab”ela, MaI’CO, tOdO E N E y busca hue”as fo's”es reales de dlnosaurl()S. tde.tean.gov/State—parkS/nearby

el equipo ha sido increible. Estaba involucrada en un ¥

~, tpwd.texas.gov/state-parks/lost-maples/nature

accidente automovilistico Y ellas tomaron mi caso de traveltexas.com/where-to-stay/campgrounds

lesiones personales y todo fue muy facil. Siempre los usaré

en el futuro y los recomendaré a familiares y amigos. ’ ’ E OFICINAS:
* Kk k K ™

THE ULTIMATE GUIDE TO TEXAS LIBRO GRATIS - Accidentes por resbalones y caidas - Propiedades peligrosas AUSTIN DALLAS EL PASO
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- Lesiones catastroficas * Y mas...
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{SON REAL
SEGUROS

Las aplicaciones de transporte compartido ofrecen una
comodidad increible, pero los accidentes ocurren. Y debido
a la naturaleza de estos servicios, la responsabilidad legal
puede verse afectada de manera especifica, lo que deja

a muchos pasajeros lesionados sin saber cudles son sus
derechos.

Después de un accidente, es comun preguntarse:

{Quién tiene la culpa y qué deberia hacer?

En Glen Larson Law Injury Attorneys, creemos en

brindar certeza y claridad a las personas que enfrentan
reclamaciones por accidentes complejas. En la guia a
continuacion, encontrards consejos de expertos sobre qué
hacer si resultas lesionado, asi como estrategias de seguridad
que siempre se deben tener en cuenta.

LISTA DE SEGURIDAD ANTES DE TU VIAJE

Toma estos sencillos pasos antes de que comience tu viaje:

Bateria cargada: Asegurate de que tu teléfono tenga
suficiente bateria para el viaje.

Comparte tu viaje: Usa la funcién de seguridad de

la app o envia un mensaje de texto a un amigo o
familiar con los detalles de tu viaje y la hora estimada
de llegada.

Verifica tu viaje: Compara la matricula, marca/modelo
y la informacion del conductor en la app. Pregunta
":A quién buscas?".

Viaja en el asiento trasero: A menudo es el asiento
mas seguro.

Abréchate el cinturédn: Siempre usa el cinturén de
seguridad.

DURANTE EL VIAJE: COMO ABORDAR UNA
CONDUCCION INSEGURA

Si tu conductor esta excediendo la velocidad, conduciendo de manera
erratica o parece distraido:

Habla: Pidele a tu conductor que baje la velocidad o que
se mantenga concentrado.

Considera terminar el viaje: Si no te sientes seguro, pidele
al conductor que se detenga en un lugar seguro para que
puedas bajar. Tu seguridad es lo mas importante.

Reporta mas tarde: Informa sobre la conduccién insegura
a la plataforma de transporte compartido una vez que
hayas terminado el viaje y estés en un lugar seguro.

UNA NOTA SOBREELUSODELAAPPY LA
NEGLIGENCIA

Un conductor que interacttia con la aplicacién de transporte compartido
mientras el vehiculo esta en movimiento —revisando solicitudes,
ajustando la navegacién o gestionando tarifas— esta cometiendo una
forma de conduccién distraida.

Si esta distraccion provoca un accidente que te cause una
lesion, el conductor (y potencialmente la empresa de tra
porte compartido) podria ser considerado negligente.

Entiende la Cobertura del Seguro
Las compafiias de transporte compartido si ofrecen seguro de
responsabilidad civil para los pasajeros durante los viajes. Sin embargo,
los detalles de la cobertura pueden variar segun la“fase” del accidente.
El seguro de responsabilidad civil podria aplicar dependiendo de:
Si el conductor estaba conectado
Siiba de camino a recogerte
Siya estabas en el coche con él

jAnota tus respuestas a estas preguntas y preparate para discutirlas con
tu abogado!

S| OCURRE UN ACCIDENTE: PROTEGE
TUS DERECHOS

Resultar lesionado como pasajero puede ser confuso, pero tus acciones
son importantes. Asegurate de:

V/ Prioriza la atencion médica: Busca atencion médica
inmediata para cualquier lesién.

/ Documenta detalles importantes:

e Haz capturas de pantalla de la informacion de tu viaje
en la aplicacién (conductor, vehiculo, ruta, hora).
iEsto es evidencia vital!

» Toma fotos o videos de la escena del accidente, los
danos del vehiculo y tus lesiones.

o Obtén la informacién de contacto de cualquier testigo.

«/ Presenta uninforme policial: Asegurate de que las
autoridades documenten el accidente.

« Lldmanos si tienes alguna pregunta.

¢{PREGUNTAS? ¢éPREOCUPACIONES? jLlama a Glen Larson Law Injury Attorneys! El seguro de transporte compartido es complejo, pero
nosotros entendemos la ley de Texas y como interactuan las pélizas de seguro. También estamos listos para brindarte informacién de
primer nivel y la certeza que necesitas mientras enfrentas este tipo de reclamaciones, luchando con pasién por la maxima compensacion
econémica que mereces. Contactanos llamando al 877-GLEN LARSON o conéctate en linea en glenlarsonlaw.com.
iPrograma una consulta gratuita con nuestros abogados de lesiones personales de confianza en Texas hoy mismo!

glenlarsonlaw.com

) Asar Ostras Perfecta

Asar ostras a la parrilla es mas facil de lo que parece y les da un sabor
ahumado increible.

CONSEJO #1 DE GLEN:

iNO LES QUITES LA CONCHA ANTES DE ASARLAS!

En serio, déjalas completamente intactas. Coldcalas directamente

sobre la parrilla caliente a fuego medio-alto. La concha funciona como
un recipiente natural, cocinando al vapor la ostra por dentro y, lo méas
importante, ayudando a mantener la humedad y todo ese delicioso jugo.

EMPIEZA CON FRESCURA:
Asegurate de que tienes ostras frescas y bien cerradas. Frota bien esas
conchas bajo el chorro de agua fria antes de ponerlas a calentar al fuego.

VIGILA EL ESTALLIDO:
Cocinalos a la parrilla solo hasta que las cascaras comiencen a abrirse —
normalmente toma solo unos minutos. jEsa es la sefal de que estan listos!

: £ UN TOQUE FINAL (OPCIONAL):
& > s e Ten a mano mantequilla con ajo, hierbas o tu salsa favorita. Una vez que
; y ‘ se abran, retira con cuidado la concha superior (jusa guantes!), agrega tu
aderezo y deja que chisporrotee por otro minuto.
iOjo con no sobrecocerlas, o se pondrdn gomosas!

- i

CON GLEI

CONSEJOS DE VERANO
DESDE EL ASADOR

Hola, vecinos:

%, Secretos Sencillos P
»w? Camarones a la Par

Los camarones se cocinan increiblemente rdpido en la parrilla, o que los
hace perfectos para una comida rapida de verano.

¢CON CASCARA O SIN CASCARA?

Aunque los camarones pelados son faciles de preparar, aplicando mi
légica para las ostras, asar camarones con cascara (abiertos por la parte
de atrés) les da un gran sabor y ayuda a que queden jugosos. Si usas
camarones pelados, ensartalos en brochetas para que no se caigan entre
las rejillas de la parrilla.

Una de mis cosas favoritas del verano en Texas es
encender la parrilla. No hay nada como cocinar al aire
libre, disfrutar del buen clima y compartir comida
deliciosa con la familia y los amigos. Los mariscos a la
parrilla son una de mis especialidades, y hoy queria
compartir algunos consejos rapidos para preparar a
la perfeccién dos opciones muy populares: ostras y
camarones.

IMPULSO RAPIDO DE SABOR:

Los camarones absorben las marinadas rdpido — generalmente 15 a 30
minutos es suficiente. Mezclarlos con un poco de aceite justo antes de
asarlos evita que se peguen.

CALORALTO Y RAPIDO:

Asalos a fuego medio-alto por solo 2 a 3 minutos de cada lado. Estan listos
cuando se ponen rosados y opacos. Sacalos enseguida para evitar que se
pongan duros. Un toque final de limén siempre es buena idea.

iFeliz parrillada!
Les mando mis mejores deseos,
Glen

Estamos muy orgullosos de

r el patrocinador principal
para el 2do Anual Linea Azul
Delgada LEMC Golf Cldsica!

HACIA LA COMPRA DE LA _
MOTOCICLETA DE TUS SUENOS

2do ANUAL

Guarda nuestro numero de linea
directa de lesiones para acceso VIP!

(512) 883-0277
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